
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

蟹澤工務店 ファミリー通信 

-Kanizawa Koumuten- 

 
 

2018. 9 月 

２０１８年 9/8(土) 韮崎市にて完成見学会開催！！ 

~家づくりのチェックポイントを学べる！！~ 

□ 家を建てたいけど、何からはじめればいいの？ 

□ 後悔しないように、家を建てる前にチェックすべきポイントは？ 

□ 家の性能が健康に与える影響って？ 

□ 正しい土地の見つけ方は？ 

□ マイホーム購入のタイミング、あなたにとって最適な時期は？ 

 

日頃お世話になっている、韮崎にあるリフォーム会社フィット社長のご自宅兼事務所を

施工させていただきました。 

 
 

✔ 

✔ 

 

しっかり見てほしいから 1 日 4 組限定‼ 

※完全予約制  9：30～ 11：00～ 13：30～ 15：00～  

 

 

 

お菓子工房おひさま 

韮崎警察署 

見学会

場 
 

 

  見学会場 

スズキ販売 

 

保健福祉センター 

 
韮崎市立病院 

 
 

 

② Web でのご予約 

0551-35-3296 
「現場見学会の件で」と電話口でお伝えください。 

www.kanizawa.com 
・または「蟹澤工務店」で検索してください。 

・ホームページ右上 “お問合せ” よりご予約ください。 

① お電話でのご予約 

 

 お問合せ QR コード 



蟹澤工務店 

標準仕様商品 

のご紹介 

 

 

コーチパネル 

(断熱材付耐力壁パネル) 

耐力壁(たいりょくへき)は、地震などで家に横方向から力が加わった時、耐えるために必要

な壁のことです。 

家は、真上からの重さには柱で耐えることができますが、横方向からの加わる力にはとって

も弱いです。 地震は、縦揺れと横揺れと、両方の揺れ方があります。そんな時に耐力壁が

揺れに耐えることができれば、家は倒壊しないで済みます。 

コーチパネルとは、地震に強い耐力壁の役割を果たしながら断熱材も兼ね備え
たパネルです。 

 

耐力壁には大きく分けて 3 つの工法がありますが、その中でも蟹澤工務店の仕様「コーチパ

ネル」はパネルの面全体で力を支える、とっても強い工法です。 

コーチパネルの魅力はなんと言ってもその強さ。 

建築基準法で定められた耐力壁の強さを表した数値・壁倍率は、4.8 相当。 

従来の工法に比べて、約 2 倍の耐力と、約 1.6 倍もの粘り強さを発揮します。 

 

耐力壁 片筋違工法        耐力壁 大壁直貼工法       耐力壁 パネル工法  

コーチパネル 

 



ビシソワーズ~冷たいジャガイモのスープ~ 

材料 （４人分）  

●じゃがいも  中４個  ●玉ねぎ    中１個  ●バター    １０g 

★水      ２カップ ★コンソメ    ２個   ★牛乳     ２カップ 

★生クリーム  1/4 カップ ★塩      少々  ★白こしょう   少々 

 

 

作り方 

1 玉ねぎは薄くスライス。じゃがいもも火が早く通るよう薄めのスライスにして水にさらし、ザルに
あける。 

2 鍋にバターを溶かし、玉ねぎをしんなりするまでじっくり、焦がさないように弱火で炒める。 

３②にじゃがいもを加え、全体に油をまわしたら、水、コンソメを加え、蓋をして弱火でじゃがいも
が柔らかくなるまで煮る。 

4③の粗熱がとれたら、ミキサーにかけなめらかにする。 

5④を鍋に戻し、牛乳を加え、沸騰させない程度に温めたら、生クリームを加え、塩、白こしょうで
調味する。冷蔵庫で冷やす。 

９～10 月は、真夏に比べ「涼しくなった」という気の緩みから家庭における食中毒の多く発生す
る季節です。また、この時期から汚れを溜めない努力をすることで、年末大掃除期のストレスが
軽減されます。一日５分のプチ掃除で汚れを蓄積しないようにしましょう。 
 
ポイント 
汚れが蓄積されると面倒な「コンロ周り」「シンク周り」を中心に、「５分間」で片付く程度の
普段の炊事「＋α」にとどめます。 
 

~９月は一日５分でキッチンプチ掃除~ 

【例】 

・月曜：コンロの五徳を外し、クレンザー等で磨く。 

・火曜：コンロの周辺部の「壁」を拭く。（薄めた食器用洗剤をポケットティッシュ４枚程度に

しみこませて拭く。案外油がよく付いて落ちます。） 

・水曜：コンロ周辺に置いてある調理器具を洗剤で洗って乾かす。 

・木曜：コンロ全体をざっと拭く（「壁」掃除と同様に）。 

・金曜：スイッチ、つまみ、取っ手部分などを拭く。 

・土曜：シンクの排水口、ゴミ受け皿を古歯ブラシでこする。 

・日曜：シンク全体を食器洗い洗剤とスポンジで磨き洗いする。 

 

 

※その他、「家電の周辺部を拭く」「家電の内部を拭く」「家電の外側を拭く」なども日割りし

て行うと、かなりさっぱりします。 

 

※余裕があれば、「食器棚の整理」や、「引き出し内部の整理と清拭」「ストック食料のチェッ

クとストッカーの清拭」なども、「５分間でカタがつく程度」に割って行うと理想的です。 

https://cookpad.com/cooking_basics/search/%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%82%BD%E3%83%A1
https://cookpad.com/cooking_basics/search/%E7%94%9F%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%A0
https://cookpad.com/cooking_basics/12924
https://cookpad.com/cooking_basics/12924
https://cookpad.com/cooking_basics/8130
https://cookpad.com/cooking_basics/17377
https://cookpad.com/cooking_basics/17377
https://cookpad.com/cooking_basics/8120


  

オープンハウス地図 

QR コード 

土地探しって難しそう 何から始めたらいいの？ 

 

土地探しは家づくりで一番大切なことです。しかし、土地探しで失敗する方は後を

絶ちません。それは、その土地にどのような建物が建つのかが不動産屋さんには分

からないからです。まして一般の方にはもっと難しいことですね。 

30 数年もの間、家づくりに携わってきた蟹澤工務店では、一級の建築士がわかり

やすく土地探しについての疑問などご相談にのっております。もちろん宅建免許も

あり、土地や建物合わせてのアドバイスもさせていただいております。 

 

お気軽に下記までお電話、ファックス、メールでお問い合わせください。 

 

 

当社では随時、韮崎市でオープンハウスを開催しております。 

オープンハウスでは実際の住まい方を見ることができます。 

予約制とさせて頂いております。 

ご予約は 電話☎0551-35-3296 またはメールで 

お気軽にお問合せください。 

 

韮崎市でオープンハウス開催中です!! 

 

お問合せ QR コード 

最高品質家づくり 蟹澤工務店 

 

オープンハウス 兼 事務所 

〒407-0033 韮崎市竜岡町下條南割 980-5 
本社作業場 

〒408-0318 北杜市白州町上教来石 947 

お問い合わせ電話番号 ☎ 0551-35-3296 
         

 

 

  
http://www.kanizawa.com 

 

蟹澤工務店 検索 

http://www.kanizawa.com/

